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Propdsitos

Brindar a los estudiantes la posibilidad de comprender la dimensién corporal
implicita en todo aprendizaje-ensefianza a través de cada contenido.

Contenidos
Ejel: La educacion fisica en la educacion primaria
Gimnasia:

- Conocimiento, uso y dominio del propio cuerpo

- El propio Cuerpo y su relacion con el espacio, el tiempo y los objetos.

- El propio Cuerpo y sus capacidades motrices:

® Capacidades perceptivas

®# Capacidades coordinativas

® Capacidades condicionales

® | as habilidades motoras. Tipos:

B Habilidades motoras de locomocion

B No locomocién

B Manipulativas; acuaticas

Juegos Motores:
- Tipo de juegos. Jugar y la relacion con los otros. Las reglas.
- El juego como contenido y como medio para la ensefianza.

- La valoracion del juego, del saber jugar, del saber hacer jugar y del saber

dejar jugar.
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Eje 2: La ensefianza de la educacion fisica en la educacion primaria

B Planificacion de practicas corporales y motrices: elementos, construccion.

La intervencion didactica. Estilos de ensefianza en Educacioén Fisica.

e Modalidad

v" Oral — Programa abierto. Desarrollo del 80% de la totalidad de los
contenidos

Criterios de Evaluacioén

Manejo conceptual y pertinente del area.

Expresion oral utilizando vocabulario especifico de educacion fisica.
Capacidad critica, reflexiva y creativa.

Tono de voz.

AN NN RN

Presentacion personal.

Bibliografia obligatoria

e Nucleos de Aprendizajes Prioritarios. Ministerio de Educacion.
e Disefio Curricular Provincial para la educacién primaria.

Bibliografia de consulta

e STEIMAN, Jorge. Mas Didactica (en la educacion superior).

e FLOR, Ivan. GANDARA, Cristina. REVELO, Javier. Manual de Educacion
Fisica. Deportes y recreacion por edades. Equipo editorial 2005.

e TORRADELL.B, Marta, CREDA C. Miguel Angel. Manual de Educacion
Fisica y Deportes. Técnicas y actividades practicas. Grupo editorial.

e GIRALDES, Mariano. Didactica de la Educacion Fisica. Ediciones Facula.

e Guia para disefiar una Secuencia Didactica.

Profesora de Educacion Fisica

Flores Patricia Adriana
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BIBLIOGRAFIA AMPLIATORIA

e (Caracteristicas formales: letra Calibri, tamafio 11, interlineado 1,5, con espaciado posterior de 6 pto.
Los titulos se escriben con negrita, tamafio 16, interlineado simple, sin espacio anterior y posterior.
Los subtitulos, con negrita, tamafio 12, interlineado simple, espacio anterior 12 pto. En caso que un
subtitulo continde inmediatamente después de un titulo, se omite el espacio anterior.

e Al final debe consignarse la firma y aclaracion del responsable de la unidad curricular.
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